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Schnupperkurse auf Anfrage 

 

Montag 

 
8.00 Uhr 
Buchbach  

Parkplatz Beetz  
Nordic Walking 

 

 
9.30 Uhr 
 Ebern 

Schwimmbad Rondell 
Senioren 

 

 

17.30 Uhr 
Ebern / Weißenbrunn 

Weißfichtensee 
Wellness-Running 

17.30 Uhr 
Ebern / Weißenbrunn 

Weißfichtensee 
Nordic Walking 

19.00 Uhr 
Ebern / Weißenbrunn 

Weißfichtensee 
Running 

19.00 Uhr 
Ebern / Weißenbrunn 

Weißfichtensee 
Fitness 

 

Dienstag 
  

 
 

 

16.00 Uhr 
Rothenkirchen 

Tennisplatz Parkplatz 
Wellness-Running 

19.00 Uhr 
Rothenkirchen 

Tennisplatz Parkplatz 
Running 

19.00 Uhr 
Rothenkirchen 

Tennisplatz Parkplatz 
Fitness 

 
Mittwoch 

 

8.00 Uhr 
Rothenkirchen 

Tennisplatz Parkplatz 
Nordic Walking 

 
 

17.30 Uhr 
 Ebern 

Schwimmbad Rondell 
Offroad Skaten 

 

17.30 Uhr 
 Ebern 

Schwimmbad Rondell 
Running 

 

17.30 Uhr 
 Ebern 

Schwimmbad Rondell 
Nordic Walking 

 

19.00 Uhr 
 Ebern 

Schwimmbad Rondell 
XCO 

 

20.00 Uhr 
Ebern 

Turnhalle / Hallenbad 
Hallenpower 

Donnerstag  
 
 
 

  

18.00 Uhr 
Friedersdorf 

Dorfplatz 

Running 

19.00 Uhr 
Rothenkirchen 

Tennisplatz Parkplatz 

Nordic Walking 

20.00 Uhr 
Pressig 

Turnhalle / Schule 

Hallenpower 

 

Freitag 

 
 
 

 
 

15.30 Uhr 
 Ebern 

Schwimmbad Rondell 
Nordic Walking 

 

17.00 Uhr 
 Ebern 

Schwimmbad Rondell 
Running 

 

   

 

Samstag 

9.00 Uhr 
 Ebern 

Schwimmbad Rondell 
Nordic Walking 
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