HOFF Sport + Freizeit

Kursplan 2010

8.00 Uhr 9.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr
Buchbach Ebern Ebern / WeiBenbrunn Ebern / WeiBenbrunn Ebern / WeiBenbrunn Ebern / WeiBenbrunn
Montag Parkplatz Beetz Schwimmbad Rondell WeiBfichtensee WeiBfichtensee WeiBfichtensee WeiBfichtensee
Nordic Walking Senioren Wellness-Running Nordic Walking Running Fitness
16.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr
Rothenkirchen Rothenkirchen Rothenkirchen
Dienstag Tennisplatz Parkplatz | Tennisplatz Parkplatz | Tennisplatz Parkplatz
Wellness-Running Running Fitness
17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 19.00 Uhr
) Rotsﬁgr?kliJrZLen Ebern Ebern Ebern Ebern zoE.ggrghr
M|ttwoch Tennisplatz Parkplatz Schwimmbad Rondell SchW|mmba_d Rondell Schwmmbad R_ondell Schwimmbad Rondell Turnhalle / Hallenbad
. . Offroad Skaten Running Nordic Walking XCO
Nordic Walking Hallenpower
18.00 Uhr 19.00 Uhr 20.00 Uhr
Friedersdorf Rothenkirchen Pressig
Donnerstag Dorfplatz Tennisplatz Parkplatz Turnhalle / Schule
Running Nordic Walking Hallenpower
15.30 Uhr 17.00 Uhr
Ebern Ebern
- Schwimmbad Rondell Schwimmbad Rondell
Freitag Nordic Walking Running
9.00 Uhr
Ebern
Schwimmbad Rondell
Samstag Nordic Walking

HOFF Sport + Freizeit | Friedersdorf 31 | D - 96332 Pressig
fon: +49 (0) 9265 / 80 68-33 | fax: + 49 (0) 9265 / 80 68-34
handy: +49 (0) 160 / 84 28 306 | info@hofff.de | www.hofff.de

Schnupperkurse auf Anfrage
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